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e Treningsleder: Cecilie Tengesdal (908 19 676)
e Teknisk ansvarlige:
o Per Tore Tengesdal (952 49 852)
o Ole Apeland (977 71 900
e Innsjekk: Margunn Iversen
e Bane og depot ansvarlig: Tor Egil Tengesdal (951 40 421)

Fredag:

e 15.00 — depot apner, innsjekk v/brakkene i depot og teknisk pa
depotplass fortlgpende.

e 16.00-19.00 — Trening

Lgrdag:

e 08.30-09.20 - innsjekk v/brakkene i depot og teknisk pa depotplass

e KI.09.30 — Fgrermgte oppe i depot

e 10.00-13.00—Trening

e 13.00-14.00 — Luns;j

e 14.00-17.00—Trening

e 18.30 og utover — Felles grilling og sosialt.

Klubbhuset er apent for ungdommen til spill, drgs og moro pa kvelden.

Sgndag:
e 11.30- Fgrermgte
e 12.00-13.30—Trening
e 13.30-14.00 - Luns;j

@ e 14.00-15.30—-Trening
\ @ N e 15.30 — Rydding og vel hjem.
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Haper dere far en sosial og kjekk helg ©

HUSK!
e Bilen skal sta pa presenning
¢ Brannslukkingsapparat skal sta fremme i depotplass.
e Bruk miljgstasjon og konteiner!




